degustazione
1 “ciulli”,

la minestra contading della Val Verde

Ricetta

Cipolla, sedano, Carota, olio, Cavolo hero (fogiie),
patate, fagioli “lumee”, farina di tmais, sale, pepe q.b.,
aCqua, parmigiano

Far soffriggere Cipolla, sedano e Carota tritate in olio
extravergine, aggiungere 'acqua e le foglie di Cavolo
hero tagliato fine, i fagioli, le patate e la faring di
mais. Galare.

Servire con uh filo d'olio extravergine e una
Spolverata di parmigiano.




